Правила безопасного поведения людей на водных объектах в осенне-зимний период.

Хотелось бы напомнить основные правила безопасности при выходе на лед.

При переходе по льду необходимо убедиться в прочности льда с помощью палки, категорически запрещается проверять прочность льда ударами ноги.
Безопасным для перехода является лед толщиной не менее 7 сантиметров.

Пользоваться площадками для катания на коньках на водоемах разрешается при толщине льда не менее 12 см, при массовом катании не менее 25см.

Во время рыбной ловли запрещается пробивать много лунок на ограниченной территории, прыгать и бегать по льду, собираться большими группами.

Наиболее прочен чистый, прозрачный лед, на участках, запорошенных снегом, лед тонкий и непрочный.

В местах, где в водоем впадают ручьи, речки, обычно образуется наиболее тонкий лед

Если вы все же провалились под лед:
- не делайте резких движений;

-раскиньте руки в стороны и постарайтесь зацепиться за кромку льда, придав телу горизонтальное положение по направлению течения;

- попытайтесь осторожно налечь грудью на край льда, и забросить одну, а потом и другую ноги на лед;

 - если лед выдержал, перекатываясь медленно, ползите к берегу.

Помните трагедию легче предупредить, будьте осторожны на льду в осенне-зимний период!
Ведущий специалист по ГО и ЧС
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